Speiseplan
19.01.2026 – 23.01.2026
KW 4                              MONTAG
	Menü 1
	Menü 2

	Klare Gemüsesuppe mit Backerbsen
Saftgulasch mit Nockerl
und Eisbergsalat
Obst
	Klare Gemüsesuppe mit Backerbsen
Gemüselaibchen mit Erdäpfeln,
Schnittlauch – Dip und Eisbergsalat
Obst 

	mosl.
	

	veg
	Efdal: Menü 2 



DIENSTAG
	Menü 1
	Menü 2

	Gemüsesuppe
Krautfleckerl mit
buntem Blattsalat
Karottenkuchen
	Gemüsesuppe
Scheiterhaufen
mit Pfirsichkompott
Karottenkuchen

	mosl.
	

	veg
	Efdal: Menü 1 oder 2 



MITTWOCH
	Menü 1
	Menü 2

	Nudelsuppe
Gyros (Pute) mit Tzatziki,
Tomatenreis und Eisbergsalat
Vanillepudding 
	Nudelsuppe
Marillenpalatschinken
mit Kompott
Vanillepudding

	mosl.
	

	veg.
	



DONNERSTAG
	Menü 1
	Menü 2

	Frittatensuppe
Hascheeknödel mit Gulaschsaft
und Sauerkraut
Obst
	Frittatensuppe
Mohnnudeln
mit Apfelmus
Obst

	mosl.
	Putenknödelteller mit Gulaschsaft und Sauerkraut



FREITAG
	Menü 1
	Menü 2

	Grießnockerlsuppe
Geb. Seelachsfilet mit Sauce Tartare,
Gemüsereis und Gurkensalat
hausgemachtes Fruchtjoghurt
	Grießnockerlsuppe
Spinatknödel mit Käserahmsoße
und Gurkensalat
hausgemachtes Fruchtjoghurt

	mosl.
	


Guten Appetit
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